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瑞典自然环境保护协会（SSNC, Naturskyddsföreningen）是一个会员制的非营利环境组织，拥有181，000名会员。SSNC有力量通过传播知识，反映环境危机、寻求解决办法
和影响国内及国际范围内的政治家及政府来带动变革。SSNC也是世界上最高级的生态标签Good Environmental Choice的所有者。(www.naturskyddsforeningen.se) 
2 IPEN是一个全球非政府组织协作网络，在全球一百多个国家中有超过700家成员组织。他们通力合作，为创造一个人类健康及环境不受有害化学品危害的未来而共同努力 
(www.ipen.org/hgfree)。 
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结果综述 
 

此次检测发现，来自40个国家的代表及
其他人员头发内均含有汞。 检验结果反映了全
球甲基汞污染现状。发展中国家和经济转型期
国家代表头发中测出的平均汞含量是发达国家
代表的两倍，同时也超过了美国国家研究委员
会的汞参考剂量，1000 ug/kg。环境中汞排放
的来源和途径很多，例如含汞产品及器械、产
品生产场地、工业生产过程、开矿、金属冶
炼、煤炭燃烧、水泥窑、垃圾堆放场和垃圾焚 
 
 
 

 
 
烧炉、受污染场地和火葬场等等。含汞产品仍
然被大量生产，并在全球范围内进行贸易，尽
管其中大部分产品都存在无汞替代品，包括体
温计、血压计、气压计、电池、电器开关和很
多电子设备。正在进行谈判的限汞公约对成百
上千万以鱼类为蛋白质主要来源的人群来说是
至关重要的。去掉鱼皮并不能像有些人认为的
那样能去除鱼体内的汞，因为汞广泛分布在鱼
的蛋白组织内。被汞污染过的鱼是一种有毒食
物。此次调查强调了实施一项全球性的汞公
约，消除人为汞排放源的紧迫性。 
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简介： 

 
2009年，联合国环境规划署组织召开的

部长级环境论坛决定建立一项具有法律约束力

的汞公约，以减少汞对人类健康及环境的危害

（UNEP GC25/5）。针对此项汞公约将举行五

次谈判会议。瑞典同意在2010年6月举办第一

届政府间谈判委员会会议（INC1），届时将有

超过100个国家的代表参加。联合国环境规划

署部长级环境论坛指出，汞是一个全球性问

题，因为它具有长距离迁移性、环境持久性、

生物累积性和高毒性（更多关于汞的毒性信

息，请参见附录3）。汞在环境中可以转化为

甲基汞，并以这种形式在生物体内累积。在人

体内，甲基汞会进入头发1，因此头发被广泛用

作检测人体内甲基汞含量的介质。 这些甲基

汞很可能来自于饮食
2,3,4,5
。INC1是一个全球范

围的会议，我们检测了来自所有联合国区域的

感兴趣的代表头发中汞的含量，以提高人们的

意识，并展现全球人体汞含量的现状。 
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   调查设计 
 
此次检测共分析了56份头发样品，其中包

括45位政府代表和8位NGO工作人员及土著居民

的头发样品。此外，4名瑞典议会党成员也参

加了检测， 他们是：Andreas Carlgren（环

境部，中央党）、Göran Hägglund（社会部长, 

基督教民主党领袖）、Mona Sahlin（社会民

主党领导人）、Maria Wetterstrand（绿党领

导人）和一位瑞典奥运会冠军Anja Pärson。 

参加此次检测体现了他们对环境问题及促进世

界团结的关注。接受头发检测的代表分别来自

以下40个国家：阿根廷、亚美尼亚、澳大利

亚、巴林岛、巴西、柬埔寨、加拿大、库克群

岛、捷克共和国、芬兰、德国、海地、印度尼

西亚、日本、约旦、肯尼亚、基里巴斯、马达

加斯加、马来西亚、马里、毛里求斯、墨西 

 

 

 

 

 

哥、荷兰、尼日利亚、挪威、巴勒斯坦、菲律

宾、波兰、俄国、圣卢西亚岛、圣文森特和格

林钠丁斯、瑞典、瑞士、叙利亚、坦桑尼亚、

泰国、英国、乌拉圭、美利坚合众国和也门

（图1：本次检测覆盖的地理范围，图2：联合

国各区域参与检测人数比例）。参与检测的代

表还回答了和体内含汞情况相关的问题（附录

4）。头发样品被放进密封的聚乙烯袋子中送

到斯德哥尔摩大学应用环境科学系进行测定。 

检测方法为：固体和溶液汞热解，汞齐化及原

子 吸 收 光 谱 法 (Swedish EPA Method 

Nr7473)。对检测结果做了“t”检验，据此分

析对比发达国家和发展中国家及经济转型期国

家代表的群体均值情况。除了瑞典议会成员和

奥林匹克金奖获得者外其他参与检测人员的身

份都被保密。 
 

 

图1：图中红色部分为有代表接受检测的区域 
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图2：联合国各区域参与检测人数比例。缩写：AP-亚太地区，CEE-中东欧，GRULAC-拉丁美洲及加勒
比海地区，WEOG-西欧及其他地区 
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 结果及讨论 
  
此次检测的汞检出率为100%。检测结果中头

发的汞含量为93 ug/kg至2956 ug/kg（图3）。

其中一个样品的汞含量超过了20,000 ug/kg，

大大超出了世界卫生组织（WHO）1990
6
年给出

的参考限值10,000 ug/kg。在此次调查的图表

和数据分析中没有包含这一数据。考虑到代表

体内的汞含量可能不同，检测数据被分为两

组：一组来自发达国家代表，另一组来自发展

中国家及经济转型期国家代表（表1）。有趣的

是，对检测结果的统计分析显示发展中国家和

经济转型期国家代表头发内的平均汞含量大约

是发达国家代表头发内平均汞含量的两倍

（p<0.005）。此外，发展中国家和经济转型期

国家代表头发的平均汞含量略微超出了美国国

家研究委员会的汞参考剂量1000 ug/kg 7. 
 

 
 
 

 

图3：头发内的汞含量（ug/kg）。由于此次属于匿名检测，所以此图只显示了检测结果数据。  
 

头发内的汞含

量(µg/kg） 
 美国国家研究委

员会参考剂量。 
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考虑到代表体内的汞含量可能不同，检

测数据被分为两组：一组来自发达国家代表，

另一组来自发展中国家及经济转型期国家代表

（表1）。有趣的是，结果显示发展中国家和经

济转型期国家代表头发内的平均汞含量大约是

发达国家代表头发内平均汞含量的两倍

（p<0.005）。此外，发展中国家和经济转型期

国家代表头发的平均汞含量略微超出了美国国

家研究委员会的汞参考剂量1000 ug/kg
7
. 

 

共计有21个样品（38%）超过了美国国家

研究委员会的汞参考剂量1000 ug/kg
7
，这是可

能损害神经系统的剂量（图3）。在这21个样品

中，有17个（81%）是来自发展中国家和经济转

型期国家代表，七个样品是来自女性（33%）。

汞暴露对适孕期妇女（<40岁）的危害尤为严

重，因为汞可以通过母亲进入胎儿体内。在伊拉

克开展的研究表明，当母亲头发内的汞含量为

10,000-20,000 ug/kg
8
时，胎儿有5%的可能大脑

发育会受到影响。这是一项不可接受的高风险。

根据现有的科学知识，在安全系数为10的情况

下，也就是在对应于美国国家研究委员会的标准

剂量情况下，对胎儿大脑发育的负面影响是可以

避免的7。然而，对成年人造成的一些不明显的

神经损害，如感觉异常（如针刺感或肢体麻木

感）并不能消除
7
。 

 

目前，我们对长期低剂量汞暴露对人体造

成的影响的认识比我们对急性汞中毒的认

识要差。 因此慢性汞中毒研究是应该优先

考虑的领域，很多人暴露于甲基汞，但其

剂量又不至于引起明显的中毒迹象
9
。这样

看来区分个体风险和集体风险十分重要。

一些不明显的神经病学影响，从临床来看

对个体微不足道，但从整体的角度来看对

一个群体可能就十分重要了
10
。受到汞的不

明显影响威胁的人口数量可能非常大。近

期的研究数据显示，可以造成神经损害的

甲基汞暴露浓度可能大大低于美国国家研

究委员会参考剂量(1000 µg/kg)
11
。目前，

还没有针对免疫和心脏血管毒性的官方甲

基汞参考剂量，但应该会比美国国家研究

委员会的神经损伤参考值低（参见 参考文

献
12
）。

= 

表1：发达国家和发展中国家及经济转型期国家代表头发内汞含量的对比，缩写：No.：数量，Std dev：标
准方差，CEIT：经济转型期国家 
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很多调查证明了吃鱼与头发汞含量之间

的关系(参见参考文献13和14)。检测结果显

示，所有吃鱼的受检测瑞典人的头发汞含量都

不低于100µg/kg（私下交流，Gothenburg 大学

Gerd Sällsten，2010）。除一人外所有参与者

在问卷中都说明自己吃鱼，并且所有样品检测

出的汞含量都超过瑞典的本底值。尽管基于一

个较小的采样范围，但这也再一次证明了吃鱼

是公众汞暴露来源之一。然而，此次调查并未

发现每星期吃鱼的次数与汞含量的关联。某类

鱼在食物链中所处的位置也会影响其体内的甲

基汞含量。通常肉食性鱼类的汞含量最高
15
。因

为此次调查并未考虑参与者所吃的鱼的种类，

所以并不能得出吃鱼的频率对体内含汞情况的

影响。 

 

 

在这次调查中，一个有趣的发现是发展

中国家和经济转型期国家代表头发内的平均汞

含量大约是发达国家代表头发内平均汞含量的

两倍（参见表1）。 

 

 本次调查的目的并不是为了了解发展中

国家和经济转型期国家代表体内汞含量较高的

原因。一般来说，历史使用、工业生产、公众

意识缺乏和法律不健全都会影响发展中国家环

境中的汞含量。另外，很多亚太和非洲国家以

鱼为主要蛋白质来源（参见参考文献
16
），尤其

是岛屿国家。 

 

全球人口的汞暴露程度现在还不清楚。

一项近期的欧盟评估显示有1%到5%的中欧和北

欧人群（300万-1500万人口）和大多数地中海

沿岸居民的汞含量接近美国国家研究委员会的

参考值(1000 µg/kg)
17
。更应引起注意的是，来

自地中海、北极和亚马逊河流域捕鱼地区的受

检测者的汞含量可能超过了美国国家研究委员

会参考值的十倍
18,19
。这已超过了可能造成胎儿

大脑发育缺陷的剂量
18
。 

 

环境中汞的来源很多，包括，含汞产品

和设备、产品生产场地、生产过程、开矿、金

属冶炼、煤炭燃烧、水泥窑、垃圾堆放和燃

烧、受污染场地和火葬场等等。含汞产品正在

被大量生产，并在全球进行贸易， 尽管其中大

部分产品都存在无汞替代品，包括体温计、血

压计、气压计、电池、电器开关和很多电子设

备。 

 

总之，此次检测反映了甲基汞对人体的

污染已遍布世界各地，因为来自各个联合国区

域的受检测代表都被检测出含汞，其中还包括

那些远离主要汞排放源的国家。检测结果进一

步说明了消除所有人为汞排放源，避免对鱼和

其它食物来源的进一步污染的重要性。正在进

行谈判的汞公约对于成百上千万以鱼为主要蛋

白质来源的人来说具有关键性意义。去除鱼皮

并不像有些人认为的那样就可以去掉鱼体内的

汞，因为汞广泛分布在鱼的蛋白质组织内。受

汞污染的鱼是一种有毒的食物。这一结果也说

明汞公约应该致力于在全球范围内消除人为汞

排放，并为其有效性建立评估机制，包括全球

的环境、鱼体和人体汞监测。此检测也强调了

实施这一全球汞公约的紧迫性。 
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瑞典大自然保护协会和国际消除持久性

有机污物联盟感谢所有参与此次检测，

为提高公众对人体含汞情况的意识提供

帮助的人员。同时感谢斯德哥尔摩大学

应用环境科学系(ITM)，并特别感谢

Ann-Marie Johansson 和Pia Kärrhage

在假期期间进行此次头发检测，让我们

及时获得了检测结果。 
 

致谢   
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附录1:头发内汞含量，参

检人员的评论 

 
 

Andreas Carlgren, 瑞 典 环 境 部 长 

773µg/kg： 

这一检测活动体现了应对汞问题的需要，汞并

不应该是我们身体的一部分，但我们体内都被

检测出含汞！为了消除所有汞排放源，我和瑞

典政府希望迅速建立一项有效的具有法律约束

力的限汞公约。正在进行的谈判是我们为后代

做出真正改变的机会。 

 

Mona Sahlin, 瑞典社会民主党领袖, 

452µg/kg： 

检测数据为我们拉响了警报。我们必须在工业

产品中限制汞及其它重金属的含量。尤为重要

的是让那些常常成为垃圾回到自然环境的产品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不含重金属。因此，我们必须使欧洲立法更加

严格，逐步消除重金属的使用。我们应该从汞

开始。我们社会民主主义者也要求停止从欧洲

国家出口有害垃圾到世界上其他贫穷国家。我

们必须为我们自己造成的环境问题负责。 

 

Anja Pärson ( 奥运会金牌获得者 ) 

748µg/kg： 

以我自己的头发样品为例，我希望北欧国家及

世界上其他国家充分意识到汞问题。我们必须

开始担负责任，我自己也将其视为为我的家庭

和下一代而应承担的义务，并尽己所能！ 

 

Maria Wetterstrand ( 绿党领袖 ), 

692 µg/kg： 

无评论 

 

Göran Hägglund (社会部长, 基督教民

主党领袖), 1189µg/kg： 

无评论 
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汞是一种引起全球关注的物质 
 

•全球所有地区的鱼都受到了汞污染，其水

平已威胁到了人类健康和环境。水稻和其

它粮食也可能是重要的汞暴露途径。 

•被汞污染的鱼及其它食物对妇女和儿童的

危害尤为严重。 

•环境中的汞有三分之二来自于人类活动。 

•汞在环境中能进行长距离迁移，它分散在

世界各地，包括很多偏远地区。 

•环境中汞的排放源很多，包括含汞产品及

器械、产品生产场地、工业生产过程、采

矿活动、金属冶炼及回收、煤炭燃烧、水

泥窑、垃圾堆放场和焚烧炉、受污染场地

和火葬场等。 

•汞和很多汞化合物都具有极强的毒性。毒

性最高的是它的有机化合物，如甲基汞。

然而，摄取及吸入的非有机汞化合物的毒

性也很高。汞可以引发慢性和急性中毒。 

 

目标、范围和实施过程 
 

•全球汞公约应该以消除人为汞排放源，保

护人类健康、野生生物和生态系统为目

标。 

•公约应具有广泛性并覆盖汞的整个生命周

期。 

•公约应尤其关注到易感人群，如儿童、适

孕女性、土著居民、北极社区、岛屿和沿

海居民、渔民、小型金矿矿工、贫困人

口、工人等等。 

•公约应包含相应条款，在不减损汞公约强

度的前提下，使它将来能被扩展用以控制

其它类似汞的影响全球的污染物质。 

•公约应要求各缔约方建立并实施国家或区

域公约实施计划。 实施计划中应包含如下

内容的清单：汞供应、来源、所有媒介的

排放、废弃物和污染场地。 

•在拟定和实施公约的过程中，公民社会应

该有积极的角色和地位，包括参与国家或

区域实施计划的编写和执行。 

•公约应针对其有效性建立一些评估机制，

包括建立环境、鱼和人体内汞含量的全球

监测体系。 

 

 

供应 
 

•禁止汞的初级开采；对于现存汞储堆和氯

碱厂回收的所有汞强制执行永久、安全和

可监测的储存；限制对现存源头产生的汞

进行贸易。 

•在某些情况下，可能需要向目前尚依靠向

环境中释放汞的活动而维持生计的特殊工

人群体或社区提供转型支持以及/或者其它

援 助 助。 

 

需求 
 

•运用以消除为目标的控制措施，逐步消除

含汞产品和用汞工艺，同时考虑特定条件

下、有时间限制的“豁免” 

 

•加强对可持续的无毒替代品及替代工艺的

研究和开发，尤其注意发展中国家和经济

转型期国家的需求。 

 

 

贸易 
 

• 针对汞及含汞产品国际贸易建立有效的

控制措施。 

• 公约认识到限汞和国际贸易法相互支

持，但公约不可包含任何语言显示其条款

从属于国际贸易法。 

附录2：国际消除持久性有机
污染物联盟（IPEN）和瑞典
自然环境保护协会(SSNC)之
全球汞公约见解简述 
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大气排放  
 

• 为燃煤电厂、水泥窑和其它排放汞的焚

烧工序建立最佳可行技术（BAT）和最佳环

境实践（BEP），并制定逐步实施的日程计

划；以期在从社会的角度来说可行的并可

承担的替代物出现时逐步淘汰以上这些汞

排放源。 

 

 

废弃物和受污染场地 
 

•应建立机制，识别、管理和修复汞污染场

地，可包括向受污染工人和社区提供适当

补偿。 

•汞的逐步淘汰和清理的责任机制应符合污

染者埋单的原则，在此原则下费用由责任

方分担，尤其关注私营部门. 

 

意识提高 
 

• 公约应提供公众信息、意识宣传和教

育，尤其应面向妇女、儿童、工人、小型

金矿矿工、贫困人群、边缘人群和受教育

程度最低的人群。同时，也应向土著居

民、极地地区社区、岛屿居民、沿海居

民、渔民和依靠鱼类或其它受汞污染食物

以获取营养的其他人群提供此类服务。 

 

•公众应可以及时从政府及私营部门获得关

于汞危害、来源和含汞产品替代品的信

息。 

 

 

能力建设和技术及资金支持 
 

•建立充足、可预测和可增加的财政机制，

满足发展中国家和经济转型国家在不损害

其减贫目标的情况下履行条约义务的需

求。 

•建立能力建设和技术转让的机制。 

 

 

履行 
 

建立有效的监管、报告及审查机制，促进

公约的透明性并保证公约职责的履行.
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附录3： 汞的毒性 

 

 

像所有的金属一样，汞一旦被释放到环

境中就很难降解。深海淤泥是唯一已知的可长

期存汞从而使其脱离生物圈的地方（生物圈：

生态系统的生物部分）
20
，并且只有在非常长远

的时间尺度上，汞才可能因为海洋底部的消减

返回到地壳中。汞是一种特殊的金属，因为它

以四种形式存在：室温下液态金属形式（元素

汞）、室温下气态形式（元素汞）、离子汞和

有机汞。有机汞是由微生物在贫氧的水环境中

形成的
21
。气态汞可以在大气中长距离迁移。在

汞矿、危险废弃物堆放场、垃圾填埋场及一些

职业场所呼吸受污染的空气可造成元素汞暴

露，比如在使用汞合金补牙的牙科诊室22。汞，

作为一种金属，其有机形式具有脂溶性并因此

可以在食物链中蓄积。鱼是公众接触有机汞的

最主要来源
23
。 

 

尚未发现汞具有任何生物功能，它具有 

高毒性，尤其是其有机形态，甲基汞的毒性最

高24。甲基汞被划定为潜在致癌物
25
。甲基汞的

主要作用目标是神经系统
21,26
能导致丧失认知和

记忆能力
3
和损害肌肉神经协调能力

3
。胎儿和儿

童最易受到汞危害，因为他们的大脑和神经系

统正处于发育阶段
27
。汞可以穿过胎盘

26
，并存

在于母乳中
28
。这也是为什么在一些国家建议孕

妇及哺乳期妇女不要食用某些种类的鱼。还有

一些不太为人所知的分散的病例也很可能与汞

暴露相关，尽管在许多这类事例中，流行病学

数据还不足以建立确凿的相关联系。这类疾病

包括心血管问题
29,30、
肾功能问题31及某些种类的

癌症
32,33
。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汞有许多工业用途， 特别在医疗器械及

电子仪器方面。燃煤
34,35，
垃圾焚烧

36,37
金属冶

炼、加工制造
38,39,40

和氯碱工业41,42是目前工业国

家最主要的汞排放源。在很多国家，汞还被用

在小型金矿开采中。 金矿开采造成局部和区域

性的问题。 这就是为什么亚马逊河谷被汞严重

污染的原因
8
。 类似的情况也发生在非洲和东

南亚一些国家。  
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附录4： 问卷 

头发汞含量检测问卷 

 

此次检测的结果将会被汇总并作为人体汞暴

露和汞污染情况公布单中的数据，用以提高

正在准备国际汞限制公约方案的代表对“人

体汞暴露”的意识。所有参加者都有权要求

对自己的信息进行保密，除非本人自愿放

弃。隐蔽匿名样品：每一位参与者会获得一

个代码用来获取结果并隐藏参与者姓名。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. 日期：  

2. 姓名或代码：  

3. 国家：  

4. 性别： 女 (  )    男 (  ) 

5. 年龄：  

6. 是否希望通过邮件获知您的头发汞含量检

测结果？ 

  注：匿名参与者如想获得检测结果，可发

邮件至

ulrika.dahl@naturskyddsforeningen.se并

提供参与代码与密码。 

是 (  )   否 (  )  

邮箱地址： 

7. 你吃鱼吗？ 是 (  )   否 (  ) 

 

8. 如果你吃鱼，你最喜欢吃哪种鱼或最喜欢

的两种鱼是什么？ 

 

 

9. 你每个星期大约吃几次鱼？ 

 

不吃鱼(  )   ≦1 (  )   2 (  )   4（ ）     6 

（ ）   ≧8 （ ） 

 

10. 你是否因为汞污染而避免吃鱼或减少吃

鱼？ 

 

是 (  )   否 (  ) 

 

11. 通过参加这次头发检测活动，你是否会

采取一些措施减少汞暴露？ 

是 (  )    否 (  )  

我已经采取相应措施(  ) 

注：汞有不只有一种形态，有机的和无机

的。头发检测能说明体内含有的有机汞。然

而，你也可能通过一些途径接触到无机汞，

如：汞合金牙科填充材料（银汞合金）、面

霜或通过一些职业暴露途径。 

 

12. 你知道不同的汞暴露途径吗？  

是 (  )    否 (  ) 
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汞的毒性很高，且是一种全球性污染物。环境中的汞主要源自人为排放，如：燃煤发电厂、

金属冶炼、电子及医疗设备、垃圾堆放场及垃圾焚烧炉。汞可以在不同的形态间转换，如液态金属

汞、离子汞、气态汞和有机汞。它可以在大气中进行长距离迁移，并在生物体内累积。2009年，在

联合国环境规划署组织召开的部长级环境论坛上(UNEP GC)，代表们决定制定一项具有法律约束力的

限汞公约，以减少其对环境及人类健康的危害(UNEP GC25/5)。并计划针对这一公约召开5次政府间

谈判委员会会议，第一次会议已于2010年6月在瑞典斯德哥尔摩召开。 

 

本报告中的检测活动即在第一次政府间谈判委员会会议举行期间进行，以期通过检测政府代

表、土著居民、非政府组织、瑞典政界人士和瑞典奥运会冠军头发内的汞含量来展现世界范围内人

体汞污染的情况，并提高人们的意识。 
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