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Resumen

Un analisis publicado en 2023 examiné las sustancias quimicas presentes en los
pellets de plastico reciclado recolectados por grupos miembros de IPEN en trece
paises. Las pruebas identificaron y cuantificaron 491 sustancias quimicas en el
plastico reciclado, incluyendo plaguicidas, productos quimicos industriales, PCB y
otras sustancias toxicas. Estos resultados se suman a la evidencia cada vez mayor
de que reciclar plastico propaga sustancias quimicas téxicas de manera
incontrolada y que, por lo tanto, no es una solucién a la crisis de los plasticos.

Se sabe que hay una amplia gama de sustancias quimicas en los plasticos

A los plasticos se les anaden sustancias quimicas para conferirles propiedades como
flexibilidad, durabilidad y color. Ademas, en los materiales plasticos se hallan
presentes sustancias quimicas que se forman durante su produccidn, usoy
reciclado. Un informe reciente calcula que en los materiales y productos plasticos,
potencialmente se utilizan o se encuentran mas de 16,000 sustancias quimicas. Sin
embargo, no se dispone de informacion sobre los efectos que tienen la mayoria de
estas sustancias quimicas sobre la salud humana o el medio ambiente. En los casos
en los que se llega a disponer de este tipo de informacidn, se evidencia que se ha
identificado que muchas de estas sustancias quimicas son téxicas (a menudo se les
denomina "sustancias quimicas preocupantes” o "potencialmente preocupantes").

Muchas de las sustancias quimicas presentes en los plasticos se liberan durante su
produccion, uso, reciclado y eliminacion. Esto significa que los plasticos son una
fuente de exposicién humana a sustancias quimicas toxicas y de contaminacion
ambiental a lo largo de su ciclo de vida. Por ejemplo, se sabe que muchas de estas
sustancias quimicas alteran al sistema endocrino, y llevan a impactos sobre la salud,
como problemas reproductivos, pubertad femenina precoz, ciertos tipos de cancery
trastornos neuroconductuales.

Durante el reciclado mecanico, se mezclany funden plasticos procedentes de
muchas fuentes diversas para producir pellets de plastico, que, a su vez, se utilizan
para fabricar productos nuevos. Asi, las sustancias quimicas presentes en dichos
plasticos se transfieren a los pellets y a los productos nuevos. De esta manera, el
reciclado lleva a la propagacion incontrolada de una mezcla desconocida de
sustancias quimicas en los productos nuevos. Aunque técnicamente se pueden
extraer sustancias quimicas de los plasticos a través del reciclado, en general, se ha
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comprobado que este método es un fracaso y una solucién falsa para la crisis de los
plasticos. Ademas, las sustancias quimicas extraidas de los plasticos se vuelven
desechos téxicos que deben gestionarse de forma que se proteja la salud humanay
al medio ambiente contra sus impactos.

Se sabe que algunos plasticos contienen retardantes de llama bromados téxicos que,
aungue se pueden separar con las técnicas actuales, representan una fraccion
minima de los desechos plasticos, y no existe un método general para separary
reconocer los plasticos que contienen sustancias quimicas téxicas. Debido al
gigantesco volumen de plasticos que se producen, esimposible clasificar
eficazmente los desechos plasticos.

Numerosos estudios han demostrado la presencia de sustancias quimicas toxicas en
productos de plastico reciclado, como envases de alimentos, utensilios de cocina, y
hasta en juguetes y otros productos infantiles. Por otro lado, cuando los plasticos se
calientan durante el reciclamiento, se pueden generar nuevas sustancias quimicas
téxicas, como las dioxinas cloradas y bromadas, que son altamente téxicas.

Por ultimo, la contaminacidon causada por ciertos usos de los plasticos también los
puede convertir en una fuente de sustancias quimicas en los plasticos. Ejemplos de
ello serian los envases de plaguicidas, los frascos de medicamentos y los productos
de cuidado personal.

Aunque algunos paises y regiones ya regulan algunos usos de los plasticos
reciclados, como los materiales que entran en contacto con alimentos, actualmente
no existen requisitos internacionales sobre el control de las sustancias quimicas en
ellos, ni sobre su puesta a disposicion del publico. No hay forma de hacer que el
contenido quimico de los materiales y productos plasticos esté disponibley
accesible.

Recoleccidn de pellets reciclados en 24 paises

En 2020, organizaciones no gubernamentales en 24 paises se dieron a latareadeira
lugares donde se hace reciclado a pequefia escalay comprar bolsas de pellets
reciclados de polietileno de alta densidad (HDPE). Se selecciono este tipo de plastico
por ser uno de los mas utilizados y reciclados. Segun los productores y minoristas,
sus posibles usos incluyen la produccion de tubos de plastico; de juegos infantiles
imitaciéon madera; mesas de picnic y patios exteriores; botellas para uso no
alimentario como envases de detergentes, productos de limpieza, acondicionadores,
champusy juguetes para nifios.?

L Ejemplos tomados de https://www.letsrecycleit.eu/hdpe-recycling/; https://www.aaapolymer.com/hdpe-
recycling/; https://www.plasticexpert.co.uk/plastic-recycling/hdpe-plastic-recycling/ Recuperados el 18 de
marzo del 2024.
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Los pellets se analizaron inicialmente para detectar la presencia del producto
quimico bisfenol Ay de varias sustancias quimicas de los dos grupos de retardantes
de llamay estabilizadores UV de benzotriazol.

Tras el estudio inicial, se enviaron 28 muestras de pellets procedentes de trece paises
a un analisis mas extenso de su contenido quimico. Estos pellets procedian de lotes
diferentes a los pellets analizados inicialmente. Se hizo un estudio selectivo en busca
de sustancias quimicas especificas, y un analisis no selectivo para detectar
sustancias quimicas adicionales.

Resultados del informe

El andlisis inicial abarco 18 sustancias quimicas en total, y dos muestras de pellets
que contenian 16 de dichas sustancias. Mas de la mitad de las muestras (54%)
contenian 11 o més sustancias quimicas, y 21 muestras de pellets contenian los tres
grupos de sustancias quimicas seleccionados. Todas las muestras de pellets
contenian una o mas de las sustancias quimicas que se buscaba identificar. En el
informe La contaminacién quimica generalizada de pellets de plastico reciclado a
nivel global se puede encontrar una descripcion detallada de los resultados.

El analisis mas amplio, publicado en 2023, muestra la presencia de trazas de cientos
de sustancias quimicas en los pellets reciclados. En total, se detectarony
cuantificaron 491 de las sustancias quimicas identificadas, y se registro
tentativamente la identidad de otros 170 compuestos. Las sustancias quimicas se
agruparon segun sus usos, como se muestra en la Tabla 1. La lista completa esta
disponible al publico en linea (en inglés).

Tabla 1: Resumen de los grupos de sustancias quimicas detectadas en el analisis
general de los pellets reciclados

Clase de substancia quimica NuUmero de sustancias quimicas
detectadas

Plaguicidas y biocidas 162

Productos farmacéuticos 89

Productos quimicos industriales 65

Aditivos plasticos 45

Hidrocarburos aromaticos policiclicos 21

(HAP)

Ingrediente alimentario 12

Bifenilos policlorados (PCB) 12

Surfactantes 10

Fragancias 8

Filtros UV 6

Colorantes 4

Estimulantes 4

Inhibidores de corrosion 3
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En total, se detectaron 33 sustancias quimicas en todos los pellets (ver la tabla del
anexo 3), incluyendo seis plaguicidas, seis productos de cuidado personaly cuatro
productos farmacéuticos, ademas de aditivos plasticos y productos quimicos
industriales.

Los tipos de productos quimicos detectados con mas frecuencia fueron los
plaguicidas/biocidas (162) y los productos farmacéuticos (89). Ninguna de estas
sustancias se afiade intencionadamente a los plasticos, sino que estan presentes
como resultado de su contaminacion. Sélo 45 de las sustancias quimicas detectadas
se clasifican como aditivos plasticos.

¢Qué significa esto?

Los resultados muestran que los pellets reciclados de HDPE contienen una amplia
variedad de sustancias quimicas no anadidas intencionadamente a los plasticos, asi
como aditivos que no sirven a ningln fin. Lo mas probable es que provengan de una
diversidad de insumos de plasticos anadidos durante el proceso de reciclado,
incluyendo los envases de plaguicidas, productos farmacéuticos y de cuidado
personal. La presencia de retardantes de llama indica que se utilizaron plasticos
procedentes de desechos electrénicos.

Aunque la mayoria de las sustancias quimicas se presenta en concentraciones bajas,
es preocupante que el nimero de sustancias quimicas que se combina en cada
muestra de pellets puedan causar efectos téxicos. Es bien sabido que aunque las
sustancias quimicas estén presentes en concentraciones demasiado bajas para
causar efecto por si solas, cuando se juntan muchas sustancias quimicas en una
mezcla pueden tener un impacto significativo. Ademas, las sustancias quimicas que
alteran el sistema endocrino pueden tener un impacto incluso a bajas
concentraciones, lo que las hace especialmente relevantes a la hora de considerar
los posibles efectos de las mezclas.

Por ultimo, la presencia de estas sustancias quimicas en los pellets reciclados pone
de manifiesto la preocupacion de que los trabajadores del reciclado y que manejan
desechos puedan estar sufriendo de una gran exposicion a sustancias quimicas
téxicas en el trabajo. Esto incluye la exposicién directa a plaguicidas, productos
quimicos industriales, farmacéuticos y otros desechos de sustancias tdxicas cuando
manipulan desechos plasticos; ademas de la exposicion a través del aire, el polvoy el
agua durante procesos como el lavado, la reformulacidn, la separacién en escamasy
la fusion de plasticos.



Urgen acciones

Se suele plantear que el reciclado es una solucién a la crisis de los plasticos. Sin
embargo, debido a la adicién intencionada y no intencionada de sustancias guimicas
toxicas, reciclar plasticos implica reciclar de sustancias quimicas toxicas. Por lo
tanto, se trata de una solucién falsa.

Se necesitan tres acciones urgentes para proteger el derecho humano a un medio
ambiente limpio, sanoy sostenible, incluido un ambiente laboral seguro y saludable:

1. Esnecesario eliminar el uso intencionado de sustancias quimicas toxicas en
los plasticos.

2. Esnecesario evitar la presencia no intencionada de sustancias quimicas
téxicas en los plasticos.

3. Se debe exigir de manera obligatoria que la informacién sobre el contenido
quimico de los plasticos y su peligrosidad esté disponible y sea accesible para
el publico. Ademas, se deben establecer requisitos obligatorios para garantizar
que se comunique la informacién relativa a los peligros y otros aspectos
relacionados con la salud a los consumidores, trabajadores y publico en
general.

El masivo comercio internacional de sustancias quimicas, plasticos y sus desechos
exige el establecimiento de controles internacionales, utilizando todas las
herramientas disponibles y emergentes; por ejemplo, los acuerdos multilaterales
sobre el medio ambiente dirigidos a sustancias quimicas especificas, como los
Convenios de Estocolmo y Basilea, y los convenios, resoluciones y recomendaciones
sobre sustancias quimicas de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Ademas, el futuro Tratado sobre los
plasticos es una oportunidad para proteger la salud humanay el medio ambiente
contra los efectos nocivos de los plasticos a lo largo de todo su ciclo de vida.

Se puede utilizar el Convenio de Estocolmo que se ocupa de los Contaminantes
Organicos Persistentes (COP), de varias maneras:

e Los contaminantes organicos persistentes presentes en los plasticos deben
figurar en la lista para su eliminacion mundial, incluidos los grupos de COP
con propiedades similares y los compuestos relacionados.

e Sedebe aplicary hacer cumplir la disposicidon del Convenio seguin la cual "no
estan autorizados a ser objeto de reciclado los desechos que contengan COP
incluidos en las listas del Convenio, incluyendo los productos y articulos que
se conviertan en desechos". ?

2 Ver el articulo 6.1.(d).(iii) del Convenio
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Las Partes firmantes del Convenio deben cumplir con sus obligaciones de
"elaborar estrategias apropiadas para determinar: (i) Las existencias que consistan
en productos quimicos incluidos en el anexo A o el anexo B, o que contengan esos
productos quimicos; vy (ii) Los productos y articulos en uso, asi como los desechos,
que consistan en un producto quimico incluido en el anexo A, B, o C, que
contengan dicho producto quimico o estén contaminados con él".3

Se puede utilizar el Convenio de Basilea, que aborda la gestidon y la comercializacion de
desechos, paraimpedir que los plasticos que contengan y estén contaminados con
sustancias quimicas téxicas se importen a otro pais como desechos, a través, por
ejemplo, de prohibir la importacidon de desechos plasticos mediante el procedimiento
de “consentimiento informado previo” o al clasificar como desechos peligrosos a
todos los desechos plasticos, o por lo menos a determinados tipos. Esto significaria
que se prohibirian las exportaciones de los paises de la OCDE a muchos paises de
ingresos bajos o medios en virtud de la Enmienda de prohibicién (anexo VII). 4

Deben cumplirse las obligaciones de los paises derivadas de las Normas
internacionales del trabajo de la OIT°, como el Convenio sobre sustancias quimicas
(C170) y los Convenios sobre seguridad y salud en el trabajo (C155, C161y C187), los
que podrian utilizarse para reforzar la proteccion a los trabajadores. También debe
aplicarse la jerarquia de controles que da prioridad a la eliminacidon y sustitucion de
sustancias quimicas téxicas.

Por dltimo, el nuevo Tratado sobre plasticos sera un instrumento importante para
abordar el tema de las sustancias quimicas toxicas en los plasticos de muchas
maneras. Para ello, es importante que el Tratado contenga disposiciones de control
solidas y juridicamente vinculantes que exijan:
e laeliminacidén de las sustancias quimicas téxicas a lo largo de todo el ciclo de
vida de los plasticos;
e ladivulgacion obligatoria, publica y accesible de informacién sobre las
sustancias quimicas;y
e medidas para controlar los volUumenes de produccion de los plasticos.

3 Ver el articulo 6.1.(a).(i) y (ii) del Convenio
4 https://LALA.org/documents/basel-ban-amendment-guide
5 https://www.ilo.org/dyn/normlex/es/f?p=1000:12000:0
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