U Gradu Vrbovcu

- Prirucnik za recikliranje i kompostiranje
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4 nogo smo puta do sada
| Culi o zastiti okolisa.
[ | Znamo da se to odnosi
J na zastitu prirode i naSeg okruZenja
ju kojem Zivimo. Znamo i da se

odnosi na zaétitu planete Zemlje.
.Znamo da ako ¢&uvamo okolis,
'buduélm generacijama ostavijamo
lm}esto za Zivot kao i to da svoje

znanje i iskustva prosljedujemo
: njima.
# Medutim, pitanje znanja Cesto se
B puta nalazi u suprotnosti s nasom,
#popularno zvanom, ekolodkom
BsvijeS¢u. Sto to to&no ona
B predstavija?

|
jEkoloska osvijeStenost
g najjednostavnije znadi prakticiranje
nadeg znanja o ekologiji i zastiti
.okolisa. Zastita okolisa danas
.predstavlja jedan od velikih
i svjetskih problema , te nas moralni
imperativ nase savjesti prisiljava da
-~ se prema prirodi odnosimo kao
~ #prema Zivom biéu. Samim time,
nasa je eticka duZnost da zastitimo
Bprirodu. Na kraju,ukoliko ne
B zasitimo prirodu, ugroZzavamo i
il viastitu egzistenciju.

g Svaka ekoloSka politika danas
gtemelji se na osnovnom principu
smanjivanja ili ¢ak potpunog
ukidanja eksploatacije prirodnih
g resursa. Tako danas govorimo o
lodrzivoj energiji i poljoprivredi,
zastiti voda,zraka i bioraznolikosti.
lSve to moZe se staviti pod isti
predikat redukcije | okretanje
Bodrzivom nadinu Zivota, koji ce
Bzatvoriti prirodni krug tvari
B (lifecycle).
\
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Goviek je iscrpio prirodne resurse, tell
od njih stvorio OTPAD. Da bi problem i
bio vedi, on je taj otpad odloZio u zrak,u
mora i oceane, u tlo, te ga na krajull
poteo nagomilavati na mjesta zvala |}
Lodlagalista”. |
Sva ta odlagalita danas predstavijaju g
veliki ekoloski problem. Politike svih g
zemalja svijeta usmjerene su ka
ukidanju novih .odlaggli

zatvaranju ili sanaciji
smanjenju nastan

“Komunalac”
inl cilf ovog
0 osvijeStavanje
njenja nastanka

zemljama,
selima diljem

kuéanstvo dobiti 2 raz
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& ¢e u njih posebno odvajati reciklante. Kao svojevrsnu nagradu za trud, )
§ svako ce kucanstvo na poklon dobiti vrini komposter u kojeg ce moci odlagati sav ]
g bio i kuhinjski otpad te od njega naciniti fini humus kao prirodno i bogato gnojivo za ]
svoje vrtove i okucnice. Nakon 3to stanovnici poénu odvajati otpad,aktivisti ¢ell
mjeriti koli¢ine, te ¢e rezultati posluZiti u izradi studije koja ¢e kasnije nadleZnim |
i tijelima grada Vrbovca posluZiti kao smjernica u izradi viastitog odrzivog i ekoloski g
prihvatljivog modela gospodarenja otpadom.

Marijan Galovié Tihana Tarandek

Voditelj Programa otpada Voditelj Projekta
Zelena akcija Zelena akcija

S CSD-M
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¥ 4 ompostiranje je prirodan proces
| razgradnje biomase i dogada se
] svuda oko nas.

g Kompostiranjem smanjujemo koli¢inu
g otpada za odvoz i odlaganje, a kompostom

vra¢amo hranjive tvari tlu iz kojeg su
'potekle. gdje ¢e se postupno pretvoriti u
" humus plodnotlo.

B Kvalitetan kompost hrani bilike, osigurava
i prozracnost tla, zadrZava vodu, stvara

uvjete za Zivot organizama u tiu, pogoduje
: rastu biljaka.

# Uporabom komposta ostvarujemo uitedu
1 na kupovanju umjetnog gnojiva ili zemije za
i cvijece. Kompostiranjem biootpada dajemo
§ svoj doprinos zaétiti okolisa.

|
1 Kako kompostirati?

:Kornpostirati se mozZe u vlastitom vriu ili
dvoristu (samostalno). Kompostiste treba
biti smjesteno u dijelu vrta koji se nalazi u
polusjeni, najbolje ispod nekog drveta | jer ce
kroSnja Stititi vaé g
isusivanja u
Bviazenja
I nemate

propusna za voe
fabrali za kompostiste
pljati voda, treba biti

Materijal za pripremu
komposta ftreba biti
usitnjen, kako bi
mikroorganizmi,
gljivice i bakterije imali
Sto vecu povrinu na
koju mogu djeiovan

'------

povréa preporudijivo je usitnitivecu %
kuhinji tako ¢emo imati manje posla

kasnije. Ostatke korova, uvelih biljaka il
cvijeéa iz vrta i granja usitniti ruéno,
Skarama ili na panju sjekiricom, a zall
vece koli€ine dobro je koristiti sjeckalicu il
za usitnjavanje. 1]
Mikroorganizmi «napadaju» organske |
ostatke prvenstveno na mjestu rezova g
tzv. «ranama», pa vaZi pravilo Stog
sitnije to bolje. Osim toga, komadici

manjih dimenzija mogu se mnogo bolje i

izmijesati. I
Faze kompostiranja :

Faza razgradnje mjeSavina malerijaia'
uz dovoljino vlage i kisika preds{avljal
idealan medij za bakterije i kvasce koji
su pioniri u procesu razgradnjell
organskog materijala. Svojiml
metabolizmom oni razgraduju organske |
tvari pri Cemu nastaje toplina koja se
moZe uoCiti mjerenjem. Ovo povidenje g
temperature ne mogu preZivjetiy
sjemenke korova i razni patogeni 1
mikroorganizmi. '

pa prerade nakon prvog razdoblja'
visokih temperatura pojavijuju se i
gliivice. Tijekom tog razdoblja broj
ganizama jako brzo raste. Za
zvoj je potrebna voda i kisik il
vazno prebacivati hrpu il
i viagu. Temperatura lagano il
blizavajuci se vrijednosti i
B okoline. 1

finje ovdje se prvo pojavijuju
oje se hrane bakterijama i
a, a nakon njih i prvil
iéni organizmi kao $&to Sug
e, gliste, skodibube | druge koje
avaju | mijeSaju materijal. U ovoj I
se u pocetku oblikuje svjeZi
kompost, a kasnije kompostne gliste "
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#  oblikuju tzv. kompostne grudice koje  sobnog cvijeca i pripremanje %
I cine osnovu za stvaranje zdravog supstrataza uzgoj presadnica. ]
B komposta. Na kraju ove faze dobijemo |
il svjeZikompost spreman za prihranu. Kompost nikada ne treba ukopavati
duboko u zemlju, veé samo posipatii|
mijeSati s gornjim, povrsinskim []
slojem zemije u raspadanju. g
Kompost otopljen u kignici mozZemo,
nanosenjem na list, koristiti kao
preventivno zastitno sredstvo u brobi i
protiv niza gljiviénih bolesti biljaka.
Za sadnju cvijeéa koristimo '
mjeSavinu od 1/3 zrelog komposta i
2/3 vrine zemije uz dodatak pijeska.

1
1 Prosijavanje komposta

. Nakon 6 mjeseci mogu se o&ekivati prve
lko!iéine svjeZzeg komposta. U njemu se
nalazi jo§ dosta neraspadnutih dijelova,
lte ga je potrebno prosijati, prvo kroz
.krupno sito, a potom kroz sito manijih
otvora. Prosijani svie2i kompost moze se
koristiti u vrtu za prihranu proljetnih
Busjeva. Sviezi kompost (nakon 10-12
Emjeseci od pocetka kompostiranja)
0 prosijava se takoder kroz sito i koristi seu
Bvrtu i za prihranu sobnog cvije¢a. Za
proizvodnju rasade i sadnju sobnog
:::vije»Ca potrebno je napraviti substrat od
1 jednakih dijelova zrelog kompaosta, vrtne
zemlje i pijeska. Ostaci od prosijavanja
koriste se kao dodatak svjeZem
.brootpadu kod formiranja nove

Preporuka kod upotrebe komposta il
je: za povrsinu od 1 m2 upotrijebiti 5
litara komposta i plitko umijesati ufi
povrSinski sloj zemlje (nikako nej
ustijavati). Koli¢ina od 5 litara g
komposta odgovara koli&ini od 30y
grama mineralnog gnojiva NPK

(natrij fosfor kalij). Za vrt od 100 m2 to 1
je usSteda na kupovini od 3 kg

kompostne hrpe. umjetnog gnojiva. Kod zaht;‘evnij]h.
| vr! g2 je dodatna
: Upotreba komposta :
#l Ve¢ prema svrsi koju ste mu namii |
Bkompost mozete prosijati i up g
0 nakon 2-12 mjeseci. |
| |

0 SvjeZi kompost: kompost star
§ sadrzi jos mnogo raspolozivih
I moZe ga se upotrebl
kompletno gnojivo i pokri
uzgoja zahtjevnijih biljaka k

.rast potrebna velika kolici
sastojaka.

'Zreii kompost: ve¢ prema v

'pri!ikama i sastavu upotri
materijala,




, U Ovu vrecicu

- odlazemo
samo papir |
karton! Ne
stavljamo u nju
nista sto nije
papir ili ka
|

Kartonska
Kartonske kutij
Omotnice od

Tetrapak ambalaza
Plastificirani papir
Papirnate mar

Zauljeni papir
Fotografije

Prijavi papir

P ——————————_
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Casice
Boce sreds

Met




PET,_ostaIu : : BIOOTPAD
plastiku, 1 kucni
lene [ I | komposter
¥

U ovaj
kontejner
odlazemo sve
biorazgradive
ostatke iz

Zutu kuhinje i vrta,
vrecicu!
]
g
Pet ambalaza
L Plasti¢ne boce d Voce i povrée
astiCna ambalaza Caj

Plasti¢ne vreéice

ecnih proizvoda i Ljuske jaja

Talog kave

margarina
za pranje i njegu Drvena grada
tijela Masni papir
poklopci i éepovi Pokvarene namirnice
Limenke ore od krumpira, oraha

Pokosena trava, korov
Granje stabala, grmlje
Suho cvijece

Aluminijska folija

I
0, medicinskad

zmet kucnih ljubimaca (pasa,
macaka)

: Pelene, ulogke
I s MeSO,
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materijala u materijale nize %
vrijednosti, odnosno kada se od il
materijala ne dobija novi proizvod il
iste kvalitete naziva se nizall
materijalna oporaba (eng.|
Downcycling). i

pvije studije iz Sjedinjenih
eriCkih drZava dokazale su kako
posto stanovnistva smatra kako 1
ikliranje jako vaZno za zastitu 5
a. Vecina ispitanih ne reciklira
isu upoznati sa lokainiml
pramima za odvojeno
plianje. Isto tako svi se oni slaZu
i reciklirali ako bi za to bili
kladno nagradeni ilill
ibvencionirani te ukoliko bi sell

1 osigurao redoviti odvoz reciklanata. i

¥ Slicnog su mislienja i stanovnicij

[ 2 grada Vrbovca, te stoga i provodimo g
Reciklird

1 ; ' ovaj projekt s velikim naglaskom na g
otpada | njcOoNy z informiranje samih korisnika sustava
koristenje. Ukljucuje sakupljanje,  zaodvojeno prikupljanje otpada.
izdvajanje, preradu i izradu novih Plastik
proizvoda iz iskoriStenih stvari ili astixa

B materijala. lako materijali kao §to su papir

Bi nepovratna staklena ambalaZa,

J odnosno slomljeno staklo, nisu prihvatljivi

gza izravno ponovno Kkoridtenje, ove

g materijale je moguce ponovno iskoristiti
postupcima kompostiranja odnosno
recikliranja. Stoga su kompostiranje i

.recikliranje veoma vazni postupci u

.gospodarenju otpadom. Naravno, ovaj
korak ne moZe zamijeniti prva dva

i (prevenciju i ponovnu upotrebu) te uz to

.treba osigurati da poticaji za recikliranje
ne djeluju negativho na prevenciju

lstvaran}a otpada i njegovu ponovnu

B uporabu. PaZnju treba obratiti na to da se

B neki materijali ne mogu efektno reciklirati,

Bodnosno ne mogu se reciklirati u

§ materijale iste kvalitete npr. recikliranje

g automobilskih guma, ali i se moZe koristiti > S -
za nedto drugo kao &to su u granulati za  ugdliiénog dioksida u okolis, nog-.

« djedjaigralista od starih guma. Prerada  ecikliranje PET ambalaZe nikako 5
Y Y YT T T T T T Ty r YT R YRR Y R

i
1
: _ i
U Hrvatskoj, sakupljianje veceg g
volumnog djela plastiénog otpada g
omogudio je Pravilnik o ambalaZi i

ambalaznom otpadu, odnosno Fond

za zaStitu okolisa | energelsku.
uinkovitost, kao provoditelj tog

pravilnika. Pravilnik je svojom.
primjenom uspio vratiti 95% ukupno 1
prijavijene izdane plasticne

ambalaze za pi¢a, te ga to &ini jednim i
od najuspjesnijin zakonodavnihll
dokumenata u Europi. Ono $to ovajll
projekt pruza je prikupljianje svihli
vrsta plasticne ambalaZe koje nisu |}
obuhvacene sustavom prikupljanja
kroz pravilnik (koje ne vracate ug
ducan). Recikliranjem jedne tone g
plastike Stedimo 1.5 tona emisija
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# ne smije zamijeniti teznju za A
Bl povec¢anjem udjela povratne ambalaze 1
i natrZistu. | |
1 [
: Papirikarton :

1 Skupljanje papira po principu od vrata do

vrata mora biti osigurano u svim
Bkucanstvima. Za papir koji ne
Bzadovoljava kriterije tvornica papira
Btreba omoguéiti alternativne mjey
§ zbrinjavanja, kao $to je kompostira
g Recikliranjem papira smanjuje
gpotrebu za sjeCom Suma Sto od
g 8Posobnost absorpcije CO2 u biljkam

|
1 Staklo

]
g Najbolja opcija za staklenu ambalazu
g bi njezino ponovno koritenje. No dok S
nacionalno zakonodavstvo i javn
edukacijski programi ne provedu,
.recikliranje stakla je Isto tako dobra
opcija. Za veéinu stakia primjenjiv je i
lpoticajni sustav temeljen na Pravilniku o
'gospodarenju ambalaznim otpadom, no
nas projekt omoguéuje vam i odvajanje
B svih ostalih staklenki (poput onih od voéai
Bpovréa, kasica i sliéno). Recikliranjem
ljedne tone stakla Stedimo 300 kilograma
1 emisija ugljiénog dioksida u okolis.

1 Metali

:Aluminij i Celik se mogu reciklirati, a pri
tom se Stedi energije potrebna u procesu
iskapanja rude i stvaranja samog

.maten‘jala. no recikliranje metala, a
posebno aluminija, uzrokuje emisije

B ioksina, stoga je najprivatijiviia opcija

upravo izbjegavanje koristenja

aluminijske ambalaZe i celika gdje god

: postoje druge opcije.

.---------------------------.
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ReUSE
Centar Za ponovnu upotrebu

rojekt prikupljanja | razdiobe rabljene odjece Vrboveéka udruga mladih prvi je

puta provodila u suradnji sa Zelenom akcijom, te se odvio u sklopu jedne puno

Sire akcije. Organiziran je s cillem pomodci obiteljima i pojedincima slabijeg
imovinskog statusa u Vrbovcu i okolici, ali i onima koji jednostavno Zele koristiti "second
hand” robu. Cilj ove akcije nije bio samo pokloniti stvari onima koji ih trebaju, vec i
omoguciti gradanima da ih na neki nacin pravilno zbrinu. Tako stvari, koje bi inate
stajale nekoriStene sve dok ne bi zavriile na odlagaliStu, dobivaju nove vlasnike te
ponovo ispunjavaju svoju svrhu. Tijekom prve akcije sakupljeno je pedesetak vreca
odjeée, obude, igracaka, posteljine, suda, posuda i drugih stvari. Nakon sortiranja i
prebiranja kvalitetnijih od neiskoristivih primjeraka, sva je roba podijeljena. Tijekom
godine smo nerijetko dobivali pozive korisnika odusevijenih nasom akcijom. Potaknuti
neimastinom koju smo susreli na terenu i dobrim odazivom ljudi Z2elimo nastaviti ovu
akciju i pomoci koliko mozemo.

Zelja nam je organizirati akcije prikupljanja robe na tjednoj bazi. Svakog tiedna bi
volonteri Vrbovecke udruge miadih, i potencijalno zainteresirani drugi gradani,
preuzimali robu i razvrstavali je prema kvaliteti i namjeni. Zatim bi se jednom tjedno
organiziralo razvoZenje robe osobama koje nisu u moguénosti osobno doci po robu.
Osobe koje bi bile u moguénosti osobno do¢i po robu to bi mogle napraviti u vrijeme
tiednih akcija.

Drzimo da bi se ovim projektom, osim osnovnog cilja direktne pomoéi socijalno
ugroZenijem sloju ljudi, i efekt podizanja drustvene svijesti o ljudima kojima treba
pomo¢, potaklo zanimanje pojedinaca i zajednice za humanitarni rad.

Ovim putem Vas pozivamo da nam donesete one stvari koje Vama nisu potrebne,
a upotrebljive su i ispravne. Od odjece, obuce, igracaka i tehnike, do namjestaja,
peci, grijalica i frizidera.

Nasa je zadaca da Vasi darovi nadu put do onih kojima su potrebni!

relUSE centar Vrbovec

- baraka pored zgrade Udruzenja obrtnika Vrbovec
Krizevacka 4

Vrbovec

Kontakt telefon:
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1 ZELENA AKCWA e neviadino. nestranacko. neprofitno | dobrovoljno udruzenie i
1 gradana za zastiu okoliéa, ovano 1990.g., S2 gjedidtem u Zagrebu.§
| P4 aktivho ukljuéena U prob\ematiku zastite okolida na \okalnoj, nac‘tona‘mo‘g 1
§ globalnoj razini. 1
sniva se na radu volonterd koje podrzava mali profes!
prom".c,an';e r2ivog razvoja.

| |
| D}a\ovanie ZAza
e zastita okolisa | prirode,
ima usmjerenim na
poljsanie kvalitete zivota U .

) iel] d';e\ovania
ia pridaje s€ aktivnos
odiuka © okolidu 1 nd po!

1
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{ ] ia\mosli u
' Hrvatskoj-
:ZA potice promjene kroz projekie. kampanje i nenasiine direktne akcl
prosli;edu}emo iniormaci]e iskustvo i struénost U podruc‘;iu zaslite okolisa drugim B
B Ldrugama, poiedincima' zaj nicama | &kolama U Hrvatskoj | izvan nje.
B akcijaje glanica najvete mreze udruga zazastitu okolisana svijetu Friends Of the i
Earth i partner ' i
4

-----"

ZELENA AKCIJA
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Pocevsi od 8. Sijecnja 2010. svakog petka svoje zute i
plave vrecie ostavljajte na ulici, kao $to inace srijedom
ostavljate mijeSani otpad.

Na taj nacin ¢emo oCuvati vode, zrak i prirodne resurse potrebne za
dobijanje novih proizvoda. ProduZiti ¢emo vijek trajanja odlagalista
Beljavine i umanijiti troSkove odlaganja komunalnog otpada.

Za sva dodatna pitanja molimo da nam se obratite:

Zelena akcija
Frankopanska 1
PP 952

10000 Zagreb

Tihana Tarandek 098/ 9378 590

Komunalac Vrbovec, d.o.o.
Kolodvorska 29

10340 Vrbovec

telefon: 01/2791-112

Projekt su omogucili:
. FONDATION
POUR UNE

TERRE
HUMAINE

Fundacija Pou une terre humaine, Savjet mladih grada Vrbovca
International POPs elimination Network




